
zoom sur... 

Accessible sur abonnement, avec ENGAGEMENT MINIMUM DE 2 MOIS, WATERFORM COACH vous 
offre les outils et le soutien pour réussir vos animations aquafitness. 

En adoptant ces outils, vous abordez l’animation de vos cours avec plus de sérénité, vous gagnez du 
temps dans la préparation de vos séances et vous bénéficiez d’un soutien continu tout au long de 
votre carrière de coach aquafitness, grâce aux multiples mises à jour annuelles.

OBTENEZ LES OUTILS DONT VOUS AVEZ BESOIN POUR  
VOTRE ENSEIGNEMENT AQUAFITNESS, MAÎTRISEZ DE NOUVEAUX  
CONTENUS DE COURS ET FIDÉLISEZ VOS MEMBRES PAR L’APPORT  
DE NOUVEAUTÉS !

FICHE WATERFORM COACH
FORMAT : Papier / Informatique DIFFUSION : EXTERNE & INTERNE VERSION : V.1.1 - SEP 2024

La Solution digitale “clef en main” 
multiplateforme (Ordinateur / Smart-
phone) pour réussir vos animations 
aquafitness au bord du bassin !

Bénéficiez d’un soutien continu tout au 
long de l’année pour animer des séances 
de qualité et fidélisez votre public avec de 
nouveaux contenus techniques !

WATERFORM COACH



   

AQUAPILATES ......................... 

AQUAGYM ...................................

BODYSLIM ..................................

WORKOUT ................................... 

CYCLING .......................................

JUMP ...............................................

POWER ..........................................

BOXING ..........................................

MEET OURla PLATEFORME VIDÉO
passer à

Bénéficiez d’une plateforme vidéo avec une bibliothèque d’exercices propre à chaque activité et 
des vidéos de cours au format 45 min, des éditions récentes pour vous faciliter l’apprentissage et 
faire évoluer vos séances dans le trimestre. Avec 8 activités aquatiques différentes et 3 niveaux 
d’intensité, cette plateforme est la seule en France à offrir une telle richesse et diversité dans le 
domaine du fitness aquatique.

1. PROFITEZ DE SEANCES ANIMEES EN TEMPS REEL 

Utilisez les différentes ressources d’activités via les différents supports aquafitness grâce à la plate-
forme web des vidéos, des structures de cours disponibles en téléchargement, des bibliothèques 
d’exercices permettant de personnaliser ses séances et les liens permettant de retrouver sa playlist 
sur sa plateforme de streaming préférée.

2. GAGNEZ DU TEMPS DANS LA PREPARATION DE VOS SEANCES

Téléchargez au format PDF les préstructures en 2 versions : détaillée pour gagner du temps dans 
l’appropriation et personnalisable pour laisser parler votre créativité. Mais également un kit marketing 
à disposition pour vous aider dans la communication et promouvoir les activités au sein de votre club.

3. BOOSTEZ VOTRE ANIMATION

Profitez de nouveaux enchaînements de mouvements, d’exercices, de conseils et de tutoriels proposés 
par nos experts du métier pour faire évoluer régulièrement vos séances chaque trimestre.

4. BÉNÉFICIEZ DE NOUVELLES TECHNIQUES

PERSONNALISEZ VOS FORMULES EN CHOISISSANT UN OU 
PLUSIEURS THÈMES D’ACTIVITÉS AQUAFITNESS 

Douce

Modérée

Modérée 

Modérée à intensive 

Modérée à intensive

Modérée à intensive

Intensive

Intensive

    INTENSITÉ  DOMINANTE / THÉMATIQUE 
.......................................................................................................................................................

Découvrez le Kit Marketing Waterform Coach Exclusif pour 
booster votre activité aquafitness ! 

Ne manquez pas l’opportunité de développer et fidéliser votre 
clientèle grâce à notre Kit Marketing spécialement conçu pour 
vous !

5. UTILISEZ NOTRE KIT MARKETING
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