Calendrier prévisionnel
CQP Instructeur Fitness
2024 / 2025

30 Septembre 2024 - 21 mars 2025

Septembre

Octobre Novembre Décembre Janvier Février

REF SUJET uc Nombres de blocs | Nombres heures
FIT Fitness 5et6cc 25 175 h
Personal training | 5et6 PT 25 175h
Tronc Commun |1, 2, 3,et4 13 91h
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ACTIONS DE FORMATION

'ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE
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ACTIVITES DE LOISIRS PLEINAR & INDOOR
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Sous réserve de modifications pédagogiques




